Information allergénes (selon reglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits & coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.

Du 26 awil au 2 mai 2021 Du 3 au 9 mai 2021
MENU ALTERNATIF
B T Salade de Lentilles
Steak haché au jus g
: Omelette au Fremage
Chou flewr béchamel ;
ot 3 Ratatauille
% .okt Campate Pomme Banane
Compate de pommes
Salade de pates
Caxden Glew Il
Ratatouille ; 1. L
Yaourt nature i ",
Fomme d’ Tsene
MENU ALTERNATIF
Salade Quuergnate Filet de colin Meuniene & citron
Rawvielis awx petits peis de St Jean WQ)‘”‘“’
Cafe BIO au cituon Banane
Petit Colin & ba Provencale Filet de Foulet au Jus
Ceur de Blé Flan de Brocolis £ Ravioles
Cavié du Tuieves BIO Caulommierns
Fuuit Bawve d’Unanas Frais




Do 10 aue 16 mai 2021 Du 17 aw 28 mai 2021 4 )

MENU ALTERNATIFE
Salbade Napoli Macédeine de Légumes GU,',,E,LAU.D

!! t- gi&tdg e B. g’ané [g EE Blo . Er 5 26) | Cuisine o'ISERE EY D'AUJOURD HUI ||
Epinands au lait de Quinciew (38) sauce tlanche & Riz st g e
Femme BIO Petit Suisse Natwre

Melon Steak haché d’ Quvergne :
Mandi Sauté de Foulet & ba Provencale Qetgnmdeeawtgem @‘%

Coquitlettes BIO & vipé Cané dus Fuitues BIO (38) A e R
PARCS NATURELS REGIONAUX

o de e
. ‘ Iitoaiin xsnl DU LANGUEDOC

Jemme du Chatelard
Banane BIO

-des Causses du Quercy

MENU DU LANGUEDOC

Melen BI1O

Cassaulet
& saucisse d’ Tsene

Fraises de chez (bumanet (38)

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d'origine Frangaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron K
Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert. -

Menu Alternatif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines Le Cassoulet est un plat réalisé
végétales dans une Cassole avec des haricots
« DU Chefn : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pdtissier : Tarbais ou des lingots de
Castelnaudary.

Les Menus sont susceptibles d’éfre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-iraiteur.com

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits 4 coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Du 24 au 30 mai 2021 Du 31 mai aw 6 juin 2021
| Melon
Lundi . Sauté de Foulet i ba Provencgale
Fentecite 2 iz BIO Fitaf
% Crime i ba Vanible
e R e e
; Omelette =% Petteraves ~
SRR  cincts au bait de Guicies (6 Pl '
Canié de CEST de Légumes
Campate de Pomme BIO Yaourt BIO du Léoncel (26)

MENU AUTOUR DE PARIS

MENU AMERICAIN

Salade Coleslaur Sauté de Fone & la Moutarde
* jeudt Nugget's de Foulet Champignens de Sanis o ba creme
| Fatatoes & Hetchup Cuattin de Chevie
Brawnies du Chef Fraises (38) & la Chantilly
Salade Vénitienne Fasteque
Feisson & la Famate Sauté de Beeuf du Nexd Jsene
| Flan de Coungettes BlOaw Cait (35) | CGratin Dauphineis au bait d’Isene
Vendrnedi /‘.‘fwiow de chez Luc (lumanet (38) Fromage Blanc BIO

-

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d'origine Frangaise.
Les prodults locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alternatif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines
végétales

« DU Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pdtissier

(Eufs de Marges (26)

\

&)
GuILLAUD.

. CUISINE D'ISERE ET D'AUJOURD'HUI |

La Créme Chantilly
est une spécialité de I’Oise &

T

etinaes SRR e
'Q 285
os S

/" PARCS NATURELS REGIONAUX
AUTOUR DE PARIS

-du Gatinais Frangais ;

-de la Haute Vallée de la ,

Chevreuse '

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-fraiteur.com |

Le champignon de Paris est un
champignon de couche qui doit étre
épluché, Peu calorique, il est riche en

fibres, vitamines, minéraux.

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits & coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



P

Du 7 au 13 juin 2021 Du 14 au 20 juin 2021
MENU FROID ET ALTERNATIF
.Bégumw ala G)u!que sauce aux Jtelies

Fitet de Foulet au GUILLAUD
Pizza au Comté & au Beawfort itet de 7 augw.s  Traifen |
Bundi % ﬁ g BIO Carettes B'O pe}mlﬂee% | Cursine oflstne €7 oausouro’mui ||
Yacunt natwre . _
Blew du Vercors - Cenises de ba Dri Je suis le Roi de la
Melan i ome Camargue.
MENU ALTERNATIF Mon troupeau
Saucisse de chez Canel (38) Causcous au Juio. de cénéales s’appelle une Manade
Maorndi Lentilles BIO aw jus & Boulettes végétales BIO '
Jemme des Mants d’Uuvergne Bouwrnette du Vercons i
Brugnon Campate de Poines E« -
Salade Vente BIOL Féta Salade Vénitienne
: Filet de Colin aux Fterbies Filet de Poisson ‘ < 2
Jeudi Postée de Ratatouille Epinards BIO au lait de Quiciew e 41‘
. ’ A . g A SRR L b e i, /
Cerises de ba Vallée du Rhine Fraises de la Vallée du Rhine T T T

DU SUD EST DE LA FRANCE
-des Baronnies Provengales

Salade de Tomates B1O de Jarcieu Salade de BUE i ba Provencale BTN BNV RIS
i "del 1 1eyr:

MENU BlIO MENU DU SUD EST DE LA FRANCE

bl Daubie de Beuf BIO Gardiane de Jawiean
U Ceguitlettes BIO Ratatouille

Cateau nature B1O du Chef Qﬁtamaﬂa@ﬁdtmgnecht@ﬁeﬁ

/LEX[QUE : Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d'origine Frangaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de l'agriculture biologique sont indiqués en vett.

Menu Alternatif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines
végétales

----- 55 e La Ratatouille est une spécialité

méditerranéenne 4 base de
légumes mijotés.

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,

(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits & coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.




Foandole de Jeunes pousses VW Salade de Lentilles
9 Sauté de Forc alte aux aliricets Raviolis Feste & Mozzanella (26) |

XTI A gJag&ateEEeo BIO (26) musicales & b sausce tomate
G 0 T CNQ Yaount aua nates pusitées (42) iicats de b Vil ds Rhine

Jemme de UYenne (38)
PP\ Cenises de ta Vallée du Rhine

Filet de Colin aux (guumes
2 Riz & CUnanas o
]eudc Fetit Suisse aua Pusits & Pommes de tewvte
h y A -
gd \ Qateau au citien B1O du Chef Moben do Cavaiblon
F MENU DU SUD EST DE LA FRANCE
Sauté de Beuf
Q)end,‘tedi, Flan de coungettes BIO & ravioles
Saint Mancellin
Fraises de ba Vallée du Rhane

MENU MUSICAL -' MENU ALTERNATIF

'-J\; ) |
-GUiI‘_!LAUDﬁﬁ

14

RBouillabaisse de Taisson
Framage Blanc BIO
Cancttes napées

Jomate Farcie
Riz BlO Créole

PARCS NATURELS REGIONAUX :
DU SUD EST DE LA FRANCE

-des Baronnies Provengales
-du Lubéron — des Alpilles

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de beauf, de poulet et de dinde sont d'origine Frangaise.

Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron
Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alfernatif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les protéines

végétales
« DU Chef» : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier

La Bouillabaisse est un ragofit de

Les Menus sont susceplibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements. www.guillaud-fraiteur.com o

poissons de roches tradition de
Marseille depuis sa création par les
Phocéens de la Gréce Antique.

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits & coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



./l/Lemw g
dis 5 aue 6 uibter 2020\ K%

MENUS ALTERNATIFS
Fasteque
Quenelles BIO sauce tomate
Flan de caungettes & Ravioles
Creme dessent bocale

Jomates Cerises & Radis




