Du 2 au 8 novembne 2020 Du9 au 15 novembne 2020
Céleri Rémanbade § Boulettes végétales (26) BIO
Caorden Blew E Pates de Saint Jean BIO
Lundi Petits pois BIO & Canattes 3 Cawié du Fuicves BIO
Mousse au Chocelat 2 Cempate BIO :
=

- MENU PAYS DE LOIRE Chow Koubi
% Fetinonnée = Cuisse de Poulet (26)
5 LI 22 TR 2T LIS e Eciasé de Fommes de tewie BIO (07)
Mandi = Mogettes & ba sauce tomate Gateau & la Chataigne
=
Satade Vexte BIO Salade Vénitienne
Lasagnes Filet de Calin Fané
]eudi au Foulet & Champignons i Flan de Brocelis
Cam/pate d’Unneyron " m{'ﬁg‘ LGE Foemme BIO
Salade de Pormmes de tewre Salade Vente BIO
Filet de Menbu au Citron Beuf aw jus
Vendnedi | Epinards BIO aw tait de Cuinciew Coewr de BUE Fonestion
Raisin Cuépe au Chacolat

Les Menus sont suscepfibles d'éfre modifiés en fonction des approvisionnements.

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d'origine Frangaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alternatif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les proféines

végétales

« Du Chefn: élaboré par nofre chef de cuisine ou noTre chef patissier

GUILLAUD
La Potironnée est Curgint oI5k €7 0 AUIOURS M
une soupe de Potiron.
La Mogette est un
haricot blanc sec.
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_ el Biaie

| Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits & coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Du 16 au 22 novembne 2020 Du 23 au 29 novembre 2020 ' W 4
[_ MENU ALTERNATIF_I Salade de Pates ’ GU|L|:AUD'
W au gw W verts BIO La Bréjaude est le pot
Faélée de légumes Gateau au Yaount au feu du Limousin
T f}'m | MENU ALTERNATIF | base.deCha ;
Fitet de Poulet de la Didme Pt e tentitles au cumid Bad
Riz ] Raviolis de Légumes BIO A
Yacwt BIO du Léoncel ™ de St Jean sauce cifioulette [N
HKiwi de Saint Prim Fanune de ba Vallée du Rhine
P———— - - : : . —
MENU DU PERIGORD S Suisse BIO 4 \0,
Satade fi’&d"‘“’/’ S““t"“;d"‘ Jorc i ta W"’ PARCS NATURETS REGIONAUX
Brejaude | Fommes dauphines | PERIGORD
Saucisse - ﬂEE ' Mausse aw Chacolat — #wi Grands Causse
Jabeuté BIO Dot au Feu &5:"- : a |
k, i
Fetit calin & ba pensillade ?;"'?5?/ A ses Légumes y Y %d %’ Pare|
Gratin de Counge — Yaourt anomatisé BIO & - S u||u-:?:;.fhl'.:-i'
Bawve d’Ananos HKiwi de Saint Prim

uf Limougly

LEXIQUE : Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d'origine Francaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Les produils issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert.

Menu Alternatif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les proféines

végétales

« Du Chefy : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pdtissier

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.
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Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés,
(Eufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits 2 coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



T

Du 30 novembine aw 6 décembre 2020 Du 7 au 13 décembive 2020 ( "\.,r]\lu"!

E Salade de Géé E Saupe de patinon GUILLAUD'
meeette nafe niz/za ﬁqamage [
E 0 E J BlO au e Poulet Colombo es Sl
f,undi = Epinands BlIO & la Béchamel 5 Crozets & Cail mariné avec des oignons, des
S P Vablaire = ‘ljammt o Cabisicat herbes aromatiques et épices.
E aire de ba & E La sauce est épaissie avee de
il . E_ B , Ia pomme de terre.
Satade coleslour Chou Fouki [ =
Hauchis A Gutiftett C\
Mardi Panmention Y"@E & sa Charcuterie [, "N
Gateau Roulé Cempate BI1O = ‘
("

MENU OUTRE MER Beuf awjus N\ ﬁf‘

Aecras de Monre el & Canottes sautées ﬁ;ét/ PARCS NATURELS REGIONAUX
Colombie de Poulet Untillais ( | ONMANGE Jomme de Yenne '~ OUTREMER i
Furnée de Tatates deuces LHCAI_ Hiwi BIO Guyane : |
Bettenaves BIO Salade de Pites Napali
Filet de Merbu sauce Dieppaise Filet de Calin sauce Nantua .
Venduedi Riz Brocolis BIO sautés o TR
Jante Nowmande auwx Fommes Clémentine

Les Menus sont suscepfibles d' efre modifiés en foncf;on des approwsronnemenis

f/LEXIQUE : Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’ orlgine Francaise. Y

Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron ”E'{EI’ 1
Les produits issus de I'agriculture biologique sont indiqués en vert. L F rbgionall
Menu Alterngtif : je remplace les protéines animales (viandes + poissons) par les proféines by e la Marlinique
végétales g
« Du Chefn: elobore par notre chef de cuisine ou notre chef pahsmer y la%inifn il ey
Parc
naturel
rdnlonal

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO ») : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Gluten, Crustacés, de1a Guyane
(Tufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits & coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusques.



Menus du 14 au 20 décembie 2020

Céleni Rémorlade _42_5\
Pundi Spaghettis \fi/

Pavé Fromagé
FHaricots Vexts :
Cempate d' Unneyron

Epinands BIO au

jeudi Lait de Quinciew (38 )

FJomme du Chatelard
Samme |'

Les Menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des approvisionnements.

MENU ALTERNATIF l

b

/EXIQUE Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et \
de dinde sont d'origine Frangaise.
Les produits locaux de notre région sont indiqués en
marron
Les produits issus de I'agriculture biologicque sont
indiqués en vert.
Menu Alternatif : je remplace les protéines animales
(viandes + poissons) par les protéines végétales
« Du Chefn : élaboré par notre chef de cuisine ou notre

\f:hef patissier

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit « INCO >$) : les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suiva

ﬁ(’{_]’iﬁufs, Poisson, Arachide, Soja, Lait, Fruits 4 coque, Céleri, Moutarde, Sésame, Anhydride sulfureux et Sulfites, Lupin, Mollusqu
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